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VLOHY jsou vrozené anatomicko-fyziologické zvlastnosti
predevsim NS (predispozition).

SCHOPNOSTI jsou predpoklady umoznujici naucit se urcitym
cinnostem a dobre je vykonavat (ability).

NAVYKY jsou opakovanim ziskané ukony vykondvat €innost
presné, ekonomicky a i bez védomé kontroly (habit).

VEDOMOSTI jsou uéenim osvojeny poznatek, tj. pochopena a
zapamatovana (knowledge).

DOVEDNOSTI jsou ucenim ziskany predpoklad vykonavat
urcitou €innost (nebo jeji €ast) na zakladé drive ziskanych
navykl a vedomosti v analogickeé situaci (skill).



Definice inteligence

INTELIGENCE JE OBECNA
ROZUMOVA SCHOPNOST
USPESNE (SPRAVNE) A RYCHLE
CHAPAT VZTAHY MEZI VECMI A
JEVY



Inteligence

(z lat. inter-legere, rozliSovat, poznavat, chapat)

* je rozumova schopnost resit nove vzniklé nebo
obtizné situace, ucit se ze zkusenosti Ci se
prizpusobit novym okolnostem. Je podminéna
schopnosti spravného urceni podstatnych
souvislosti a vztahl, pomoci nichz resime nové
problémy a orientujeme se v nastalych situacich.
Je geneticky podminéna, ale muzeme ji rozvijet
ziskavanim zkusenosti a procvicovanim
modelovych situaci.



http://cs.wikipedia.org/wiki/Rozum

Definice inteligence

Definovat znamena omezovat, proto definice tak slozité lidské vlastnosti,
jakou je lidska inteligence, nemuze byt nikdy dokonala. Uznavani svétovi
psychologové definovali inteligenci napt. takto:

e W. Stern:Inteligence je vSeobecna schopnost
individua vedome orientovat vlastni mysleni na nové
pozadavky, je to vSeobecna duchovni schopnost
prizpusobit se novym zivotnim ukolim a podminkam.

* D. Wechsler: Inteligence je vnitrne Clenita a zaroven
globalni schopnost individua ucelné jednat, rozumné
myslet a efektivné se vyrovnavat se svym okolim.

* J. P. Guilford: Inteligence je schopnost zpracovavat
informace. Informacemi je treba chapat vSechny
dojmy, které clovék vnima.



INTELIGENCE

>ZNALOST
»>ZKUSENOST
>BYSTROST

> MOUDROST



Modely inteligence

* Nejjednodussi model navrhl Charles
Spearman (1927) . Podle ného existuje
obecna rozumova schopnost, kterou
oznacil jako g.

Prakticky to znamena, ze dokaze-li nékdo resit urcity
okruh problému, dokaze také zaroven resit i
problémy jiného typu. Pri testovani inteligence se
vychazi z jednoho vseobecného testu a jeho vysledku
v hodnoté inteligencniho kvocientu (1Q).




Manzelé Thurtstonovi, ktefi vyclenili sedm na sobé viceméné nezavislych faktort
(dimenzi inteligence), z nichz kazdy odpovidal schopnosti resit ulohy urcitého typu:

Ciselny (numericky) faktor
Slovni fluence (plynulost)

Verbalni (slovni) mysleni — porozuméni slovnim
sdélenim

Schopnost usuzovat a zvladat zvazovanim problémové
situace

Pamét — nejen schopnost vstipit si a vybavit si Udaje,
ale také doba, po jakou si je jsme schopni udrzet

Vnimani prostorovych vztah
Vjemova pohotovost—postrehnout a rozliSovat podnéty.



Dalsi pristupy k inteligenci

Zcela odlisny pohled na inteligenci maji jiné obory nez
psychologie. Napriklad kognitivni védy Ci informatika
definuji inteligentni systém obecné, bez nutného vztahu
k Zivym organismum. Podle nich musi inteligentni systém
byt schopny reagovat na meénici se podminky prostredi,
tj.:

 zajistit si vlastni schopnost preziti,

» zajistit si vlastni schopnost reprodukce

* byt cilove orientovany a mit schopnost dosazeni tohoto
cile

* byt schopny ucit se


http://cs.wikipedia.org/wiki/Kognitivn%C3%AD_v%C4%9Bda
http://cs.wikipedia.org/wiki/Informatika

DRUHY MYSLENI

KONVERGENTNI
(ALGORITMICKE)

DIVERGENTNI
(HEURISTICKE)



Charles Spearman (1863-1945)

Charles Spearman (1863-1945) administroval skupindm déti rizné testy (vétSinou
pomeérné jednoduché psychofyzické zkousky) a poté zjistoval korelace mezi
testovymi skory. V roce 1904 pise: "Zda se, Ze existuje vztah mezi spoleCcnymi a
zakladnimi elementy inteligence a spoleCnymi a zakladnimi elementy senzorickych
funkci. Pro strucnost budeme tyto spolecné prvky nazyvat "obecnd inteligence" a
"obecna diskriminace". "Postupné jsme dospéli k dulezitému a zdsadnimu zavéru,
Ze mezi nimi existuje témér absolutni funkéni shoda. Ukazalo se, ze i mezi velmi
odliSnymi intelektualnimi aktivitami existuji vzajemné korelace, které se zdaji byt
saturovany néjakou spole¢nou fundamentalni funkci (nebo skupinou funkci)"
(Spearman, 1904).

Inteligence se tedy sklada z obecného faktoru g a ze specifickych faktoru s.
Specifické faktory se projevuji predevsim pfri reseni jednoduchych uloh, zatimco
faktor g ovliviiuje reseni slozitéjsich testl. Vypocetni postup, ktery Spearman pfi
svych vyzkumech pouzival, dostal nazev

faktorova analyza. Je to matematickd metoda zalozena na predpokladu, ze
existuje-li mezi dvéma Ci vice testy statisticky vyznamna korelace, pak
pravdépodobné meéri tutéz zakladni schopnost. Pokud spolu dva testy nekoreluiji,
pak jsou testova skore vysledkem pUsobeni specifickych faktor( s.




Modely inteligence

* Pravym opakem této teorie je struktura podle J.P. Guilforda (1967) , ktery
predpoklada trojrozmeérny model inteligence. Jednotlivymi rozméry jsou
mentalni operace, obsah a produkty mentalni ¢innosti:

Mentalni operace

Hodnoceni
Odvozeni
Kreativita
Pamét
Poznani

Obsah

Obrazovy
Symbolicky
Sémanticky
Chovani

Produkty

Prvky
Tridy

Vztahy
Systémy
Transformace
Implikace



Druhy inteligence
podle E. L. Thorndika (1914)

1. abstraktni inteligence

schopnost manipulovat se slovnimi a
matematickymi symboly;

2. mechanicka inteligence
schopnost pouzivat predmety;
3. socialni inteligence
schopnost chapat a ridit lidi



FLUIDNI A KRYSTALICKA INTELIGENCE

* R. B. Catell (1971) predpokladal, ze Searmanuv
faktor vseobecné inteligence g lze dale rozdeélit
na fluidni (gf) a krystalickou (gc) inteligenci.
Fluidni inteligenci oznacil potencialni
schopnost ucit se a resit problémy a
krystalickou inteligenci schopnost, ktera je
odvozena od predchazejicich zkusenosti.



Mereni inteligence

Rozdéleni inteligence, stejné jako jinych lidskych vilastnosti,
v celkové populaci lze znazornit pomoci Gaussovy krivky
normalniho rozdéleni. Z grafu vyplyva, ze inteligence vétsiny
obyvatelstva (68,2 %) se pohybuje kolem primeéru v pasmu
podprimérné a nadprimeérné inteligence. Méné lidi

v oblasti nizké a vysoké inteligence (33,2 %), jeSté méné

v oblasti velmi nizké a velmi vysoké inteligence (4,2 %) a
pouze zlomek lidi se nachazi v pasmech extrémné nizké a
vysoké inteligence (0,4 %). Obyvatel s nizkou a velmi nizkou
inteligenci je oproti predpokladu Gaussovy krivky ponékud
vice, protozZe inteligence casti z nich byla sniZzena v dusledku
onemocneéni nebo nehody.



Rozlozeni inteligence v populaci podle Gaussovy

krivky

béZna pblast
0.2 «// 136% | 341% | 341% | 136% | 21 2%
IQ: 50 60 70 80 90 100 110 120 30 140 150
extrémné velmi - pod- nad- g e velmi extrémné
nizky nizky nizky priumérny priumérny vysoky vysoky vysoky




Louis Leon Thurstone

multifaktorova teorie inteligence

* slovni porozumeéni
* slovni plynulost
e zachazeni s Cisly

prostorova predstavivost (schopnost
orientace, predstavivosti v 3D prostoru)

e pamét
* pohotovost vnimani, percepcni rychlost
(schopnost vnimat odlisnosti...)

 usuzovani (schopnost indukce, dedukce,
nalézani obecnych pravidel....)



ROBERT J. STERNBERG: Uspésna inteligence

(2001)

Analyticka inteligence — aneb jak najit spravna reseni problém. Jde o schopnosti
nasmeérovat nase mentalni procesy na hledani a promysleni jak urcitou situaci resit,
prekonavat prekazky a vyresit problémy. Obvykle to znamena ucinit Sest krok(:
rozpoznat problém — definovat jej — stanovit strategie postupu — vyuzit dostupné
informace — volit vhodné prostredky — monitorovat a hodnotit vysledky jednotlivych
kroka.

Kreativni inteligence — aneb jak najit ten spravny problém. Casto jde o to najit lepsi
alternativu k obvyklym postuplm a feSenim. Kreativni jedinci byvaji ¢asto v opozici a
nebyvaiji pfilis oblibeni. Malé déti jsou prirozené tvorivé, ale jejich napady byvaji
odmitany, ¢asto i vysmivany. Tim se jejich tvorivost tlumi a mnohdy zcela mizi.
Prakticka inteligence — aneb jak uvést reSeni do zivota. Nékdy se hovoti téz o socialni
inteligenci. K Uspéchu je mnohdy zapotrebi nejen nalézat vhodna rfeseni, ale umét je
uskutecnit. Nékdy se uziva pojem ,ticha znalost”, ktera vétSinou nesouvisi se znalostmi
Skolnimi. Je mozno ji odvodit z jednani ostatnich lidi, ze zkuSenosti, z mdlo znamych
informaci, z pochopeni, jak urcity systém pracuje, jak se ucit apod.



Mereni inteligence

Méreni inteligence je fenoménem, ktery se objevuje jiz v 19. stoleti.
Plvodni metody méreni velikosti mozku byly ve 20. stoleti nahrazeny
dimysInéjsimi testy pro méreni mentalnich schopnosti.

Prvni zplisoby méreni inteligence vychazely z predpokladu, Ze intelektualni
schopnosti souviseji s velikosti mozku. Proto byla inteligence lidi mérena
podle rozméru jejich lebek (kraniometrie). P. Broca (1824-1880) vazil
mozky jiz zemrelych velikan(, napr. Turgenéva (asi 2000 g), France (1017
g), Gausse (1492 g) a jinych. Mozek samotného Brocy vazil 1424 g
(primeérny lidsky mozek ma hmotnost 1200 az 1500 g). V pripadé, ze
mozek nebyl jiz k dispozici, naplnil lebku olovénymi broky, které potom
zvazil.

F. Galton se snazil mérit inteligenci mérfenim lidskych rozméra. Zridil

antropometrickou laborator, kde si zajemci mohli za 3 pence nechat zmérit
ostrost zraku a sluchu, vizualni pozorovani (znakem inteligence byly
povazovany citlivé smysly), dychani, dobu reakce, silu tahu a stisku, silu
uderu, rozpéti pazi, vysku, vahu a rozméry hlavy. Vysledkem méreni byl
percentil, ktery charakterizoval, do jaké Casti obyvatelstva proband patri.



Mereni inteligence

* Meéreni inteligence pomoci testl poprvé poufzil
francouzsky psycholog A. Binet pri vysetrovani
dusevné zaostalych déti (1904). K tomu ukolu byl
poveren ministerstvem skolstvi a jeho metoda méla
odhalit déti, jejichz zarazeni do normalniho
zakovského kolektivu mohlo Cinit potize. Vypracoval
soubor 30 ruzné obtiznych uloh zamérenych na
mereni schopnosti usudku, porozumeni a logického
mysleni. Test nechal vyresit urcCitému vzorku lidi a
vysledky statisticky zpracoval. Vznikla tak stupnice,
pomoci které méfFil tzv. mentdini vék. Uroven
intelektu pak charakterizoval rozdilem fyzického a
mentalniho veku.



Za hodnoty inteligenéniho kvocientu, jak je zname dnes, i za inteligencni kvocient
jako takovy vdécime némeckému psychologu Sternovi [Stern], ktery pro jeho vypocet
roku 1912 urcil vzorec:

Ulohy jsou v testu rozélenény do obtiZnosti podle toho, jak stafi jedinci jsou v
priméru schopni je zvladnout. MentdIni vék vyjadfuje, jak ndrocné ulohy byl
testovany schopen adekvatné resit.

Chronologicky vék vyjadruje pak skutecny vék testovaného jedince.

Pokud by tedy desetileté dité vyresilo nanejvys ulohy, které dokaze vyresit i vétsina
desetiletych, pak je pomér vékl roven 1 a po vynasobeni 100 zjistime, Zze jeho IQ je
rovno 100. Kdyby desetileté dité zvladalo ulohy, které odpovidaji mentalnimu véku
déti mezi 12 a 13 rokem, pak jeho 1Q bude mit hodnotu 125.

Pozdéji bylo pridmérné 1Q stanoveno na hodnotu 100. Po matematické strance byla
provedena normalizace rozlozeni N (100,15).

Sternlv vypocet vSak nelze pouZivat u dospélych, protoze ackoliv chronologicky vék
roste linearné s ¢asem, mentalni veék nikoliv, a do hry vstupuiji dalsi faktory, napf.
zivotni zkuSenost. V soucasnosti se preferuje odvozeny kvocient oznaCovany jako
deviaéni nebo odchylkové 1Q. Urover rozumovych schopnosti jedince se posuzuje
vzhledem k pridmérnému IQ v populaci. Asi 68% populace ma hodnotu IQ mezi 85-
115 (tj. prdmér +/- smérodatnd odchylka). Vysoce nadpriimérné 1Q (vyssi nez 120)
ma naopak jen 2,5% populace, totéz plati i u podprimeérného IQ nizsiho nez 80.



http://cs.wikipedia.org/wiki/N%C4%9Bmecko
http://cs.wikipedia.org/wiki/William_Stern
http://cs.wikipedia.org/wiki/1912
http://cs.wikipedia.org/wiki/Ment%C3%A1ln%C3%AD_v%C4%9Bk
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Chronologick%C3%BD_v%C4%9Bk&action=edit&redlink=1
http://cs.wikipedia.org/wiki/Inteligen%C4%8Dn%C3%AD_kvocient
http://cs.wikipedia.org/wiki/Ment%C3%A1ln%C3%AD_v%C4%9Bk
http://cs.wikipedia.org/wiki/Ment%C3%A1ln%C3%AD_v%C4%9Bk

Mereni inteligence

W. Stern definoval inteligencni kvocient (1Q) jako
pomér mentalniho a fyzickeho veku:

1Q = 100 x mentalni vék/fyzicky vék



Ukazka typu ukolti v Ravenovych maticich

I R . 4




Flynntiv efekt

 Prumérné hodnoty IQ ve spolecnosti neustale
stoupaiji, priblizné o tri body za deset let. Tento
fenomén se nazyva Flynntiv efekt. Neni dosud
jasné, zda jeho priciny lezi ve skutecné se
zvysujici inteligenci lidské spolecnosti (at jiz diky
lepsSimu vzdélavani nebo vyzive) Ci jinde. Dalsi
mozné duvody tohoto navysovani jsou
metodologické zmény v testovani |1Q a vétsi
obeznamenost lidi s druhem ukolu, jaké se
vyskytuji v 1Q testech.



http://cs.wikipedia.org/wiki/Spole%C4%8Dnost
http://cs.wikipedia.org/wiki/Inteligence
http://cs.wikipedia.org/wiki/Spole%C4%8Dnost
http://cs.wikipedia.org/wiki/Vzd%C4%9Bl%C3%A1n%C3%AD
http://cs.wikipedia.org/wiki/IQ_test

Druhy inteligence

Inteligenci je moZno rozdélit do nékolika typt: abstraktni, prakticka, socialni a
emocni inteligence.

* Abstraktni inteligenci se oznacuje ta Cast inteligence, kterou lze méfit testy IQ.
Projevuje se jako schopnost fesit dobre definované - akademické problémy s
jednoznacnou odpovédi. Abstraktni inteligence dobre koreluje s Uspésnosti v
akademickém Zivoté. Naproti tomu

* Prakticka inteligence je schopnosti resit problémy kazdodenniho Zivota. V téchto
pripadech reseni neni jednoznacné a zpravidla existuje nékolik alternativnich
zpUsobl. Nejasna je ¢asto i formulace ukolu.

e Socialni inteligenci |ze oznacit schopnost pohybovat se v socidlnim prostredi, tj.
ridit lidi, umét s lidmi jednat a manipulovat (umét predvidat chovani druhych),
pohotové reagovat na jejich podnéty apod. Ukazatelem socialni inteligence mohou
byt napriklad pocet pratel, zastavané spolecenské funkce, osobni korespondence
apod. Mérenim socidlni inteligence pomoci testl byla nalezena nizka korelace s
abstraktni inteligenci (korela¢ni koeficienty dosahovaly hodnot 0,24 az 0,40).

e Emocni inteligenci



EMOCNI INTELIGENCE

Emocni inteligence se zkouma se pomérné neddvno.

Emocni inteligence neni zavisla na IQ a velmi podstatné
ovliviuje uspesnost jedince v rodiné, na pracovisti, v
socialnich a intimnich vztazich. D. Goleman (1995)
oznacil zakladni typy schopnosti emocni inteligence:

* uvedomeni si sebe

* sebemotivace

e vytrvalost

e kontrola impulzu

* regulace nalad

* empatie

* nadeéje nebo optimismus



Definice emocni inteligence
(David Goleman)

Znalost vlastnich emoci, sebeuvédomeéni si svych vlastnich citu.
Pokud si nejsme schopni uvédomit vlastni city jsme proti nim
bezbranni a mohou nas plné ovladnout.

Zvladani emoci, umeéni nakladat s city tak aby odpovidali situaci.

Schopnost sam sebe motivovat, zapojeni emoci do naseho
snazeni. Emocni sebeovladani, odkladani odmény nebo
uspokojeni a také potlacovani zbrklosti, je zakladem jakéhokoli
uspéechu.

Empatie vnimavost k emocim jinych lidi, je zakladni lidskou
kvalitou. Lidé, kteri maji tuto schopnost rozvinutou jsou dokonaleji
naladéni na subtilni projevy toho, co druzi chtéji Ci potrebuiji.

Uméni mezilidskych vztaht



Gardneriv model mnohocetné inteligence

e Jeden z nejvyznamnéjsich teoretikl inteligence, vSimajici si
rozdill mezi intelektualni a emocni kapacitou, Howard
Gardner, psycholog na Harvardoveé univerzité, v roce 1983
predestrel Siroce pojaty model ,mnohostranné inteligence®,
Na jeho vyctu sedmi druht inteligence figuruji nejen
humanitni a matematické vlohy, ale i dvé ,osobnostni“

vlastnosti: schopnost vyznat se sam v sobé a socialni
adaptabilita.

* Ke standardnim kognitivnim schopnostem, jako jsou logické
mysleni a slovni obratnost (spolu s vlastnostmi jako motoricka
koordinace a hudebni nadani), tedy Gardner zdUrazriuje néco
jako dva druhy ,,osobnostni inteligence”: jeden se tyka
zvladani sebe sama, druhy mezilidskych vztahd. Ve svém
popise ale zdUiraznuje kognitivni slozku téchto ,,0sobnostnich
inteligenci a méné se vénuje prizkumu zakladni
nenahraditelné role emoci. (Howard Gardner: Frames of
Mind, New Yourk, Basic Books, 1983)



GARDNEROVA KONCEPCE

Howard Gardner, profesor pedagogickych véd na Harvardoveé univerzité a jeden
z nejvlivnéjsich soucasnych americkych autort v oblasti reformy vzdélani, dolozil
rozsahlym vyzkumem sedm nezavislych druht inteligence, kterymi je kazdy
jednotlivec nadan v rlizné mire:

lingvisticka (jazykova) inteligence;
logicko-matematicka inteligence;
hudebni inteligence;

vizualné -prostorova inteligence;
télesna (kinesteticka) inteligence;
socialni (interpersonalni) inteligence;
osobni (intrapersonalni) inteligence.

Nejnoveji Gardner mluvi o moznosti dalsi slozky inteligence, kterou sam vahavé
oznacuje jako “spiritualni”. Problémem mnohodimenzionalnich teorii inteligence je
tendence poctu sloZzek neustdle narlstat. Gardner a jeho stoupenci zaroven
kritizuji dosavadni koncepci vzdélani, nebot Skola se dosud zamérovala prevaziné
na rozvoj prvnich dvou sloZek a nerespektovala individualni dispozice Zak{ a jejich
styly mysleni. Dnes jiZ jsou alternativni Skoly umélecké, sportovni atp.



"Howard Gardner, profesor pedagogickych véd na Harvardové univerzité a
jeden z nejvlivnéjsich soucasnych americkych autorti v oblasti reformy
vzdélani, dolozil rozsahlym vyzkumem sedm nezavislych druh inteligence,
kterymi je kazdy jednotlivec nadan v rtizné mire:

lingvisticka (jazykova) inteligence;

I logicko-matematicka inteligence;
hudebni inteligence;
vizualné -prostorova inteligence;
télesna (kinesteticka) inteligence;
sociadlni (interpersonalni) inteligence;
osobni (intrapersonalni) inteligence.

Gardner a jeho stoupenci zdaroven kritizuji dosavadni koncepci vzdélani, nebot skola
se dosud zamérovala prevazné na rozvoj prvnich dvou slozek a nerespektovala
individudlni dispozice Zaki a jejich styly mysleni. Dnes jiz jsou alternativni Skoly
umélecké, sportovni atp.



PORUCHY INTELIGENCE

« MENTALNI RETARDACE (dFive
oligofrenie)

* DEMENCE
* DETERIORACE



STARE POJETI

OLIGOFRENIE

DEBILITA (vzdélavatelny na zvl. skolach)
IQ 70 -50

IMBECILITA (vychovatelny) 1Q 50 — 25

IDIOCIE (nevzdélavatelny a nevychovatelny) 1Q
25-0



Stupné mentalni retardace podle MKN - 10:

Popis 1Q

Lehka mentalni retardace 50 - 69

Stredné tézka mentalni retardace 35 -49
Tézka mentalni retardace 20-34
Hluboka mentalni retardace 0-19



(1.)Lehka mentalni retardace:

Postizeni dovedou v nejlepsim pripadé uvazovat na Urovni déeti
stredniho skolniho veku. Respektuji néktera pravidla logiky, ale
nejsou schopni uvazovat abstraktnég, i v jejich verbalnim projevu
chybi vétsSina abstraktnich pojm, uzivaji jen konkrétni oznaceni.
Jsou schopni se ucit, zvladnou vyuku ve zvlastni, resp. pomocné
skole. Lehce mentalné retardovani si osvojuji mluvu opozdéné, ale
vetsinou dosahnou schopnosti uzivat rec ucelné v kazdodennim
zivoté, udrzovat konverzaci a podrobit se klinickému rozhovoru.
VétsSina z nich také dosahne Uplné nezavislosti v osobni péci (jidlo,
myti, oblékani, ovladani moCového meéchyre a strev) av
praktickych a domacich dovednostech, i kdyz je vyvoj proti normeé
mnohem pomalejsi. Hlavni potize se obvykle projevuji pfi
teoretickeé praci ve skole. Mnozi postizeni maji specifické problémy
se ¢tenim a psanim. Mirné retardovanym vsak muize velmi pomoci
vychova a vzdélavani zameérené na rozvijeni jejich dovednosti a
kompenzovani nedostatkd.



(2.)Lehka mentalni retardace:

e VétsSinu jedincl na horni hranici lehké mentdlni retardace Ize
zamestnat praci, ktera vyzaduje spise praktické nez teoretické
schopnosti, vcetné nekvalifikované nebo malo kvalifikované
manualni prace. V sociokulturnim kontextu, kde se klade maly
dlraz na teoretické znalosti, nemusi mirny stupen retardace
pusobit zadny problém. Dusledky retardace se vsak projevi, kdyz je
postizeny také znacné emocneé a socialné nezraly, napr. neni
schopen vyrovnat se s pozadavky manzelstvi nebo vychovy déti,
obtizné se prizpusobuje kulturnim tradicim a o¢ekavanim. Obecné
jsou behavioralni, emocionalni a socialni potize lehce mentalné
retardovanych blizsi problémim jedincl s normalni inteligenci, nez
specifickym problémim stfedné a tézce retardovanych. Organicka
etiologie je zjiStovana u narustajiciho poctu pacient(, avsak jesté
ne u vetsiny.



(1.)Stredné tézka mentalni retardace

* Uvazovani postizenych lze prirovnat k mysleni predskolniho ditéte. V
jejich slovniku chybi i méné bézné konkrétni pojmy. Verbalni projev
byva chudy, agramaticky a Spatné artikulovany. Dovedou se ucit jen
mechanicky, predevsim na praktické urovni. Jsou schopni zvladnout
bézné navyky a jednoduché dovednosti. Pomalu se rozviji chapani a
uzivani reci a jejich konecné schopnosti v této oblasti jsou omezené.
Podobné je také opozdéna schopnost starat se sam o sebe a zrucnost.
Nekteri jedinci potrebuji dohled po cely zZivot. Také pokroky ve skole
jsou omezeng, ale néktefri si osvoji zaklady Cteni, psani a pocitani.
Vzdélavaci programy mohou poskytnout postizenym prilezitost k
rozvijeni omezeného potencialu a k ziskani zakladnich dovednosti a
jsou vhodné pro pomalé zaky s omezenou vykonnosti. V dospélosti
jsou stredneé retardovani obvykle schopni vykonavat jednoduchou
manualni praci, jestlize jsou ukoly pecliveé strukturovany a jestlize je
zajisten odborny dohled. V dospélosti je zfidka mozny uplné
samostatny zivot. Zpravidla byvaji plné mobilni a fyzicky aktivni a
vetsina z nich prokazuje vyvoj schopnosti k navazovani kontaktu, ke
komunikaci s druhymi a podili se na jednoduchych socialnich
aktivitach. I1Q se pohybuje v rozmezi 35-49.



(2.)Stredné tézka mentalni retardace

V této skupiné jsou obvykle podstatné rozdily ve schopnostech. Néktefi jedinci
dosahuji vyssi urovné v dovednostech senzoricko-motorickych nez v ukonech
zavislych na verbalnich schopnostech, zatimco jini jsou znacné neobratni, ale
jsou schopni socialni interakce a jednoduché konverzace. Uroveri rozvoje Feéi
je variabilni. Néktefri jsou schopni jednoduché konverzace, zatimco druzi jsou
schopni domluvit se jen o svych zakladnich potrebach. Nékteri se nenauci
mluvit nikdy, i kdyz mohou porozumét jednoduchym verbalnim instrukcim a
mohou se naucit pouzivat gestikulace k castecnému kompenzovani své
neschopnosti domluvit se reci. U vétsSiny stfredné mentalné retardovanych lze
zjistit organickou etiologii. U podstatné Casti pacientu je pritomen détsky
autizmus nebo jiné pervazivni (pronikajici, vSe prostupujici) vyvojové poruchy,
které velmi ovliviuji klinicky obraz a zpusob, jak s postizenym jednat.
Epilepsie, neurologické a télesné hendikepy se také obvykle vyskytuji, i kdyz
vétsSina z postizenych muize chodit bez pomoci. Nékdy je mozno zjistit jina
psychiatricka onemocnéni, avSak vzhledem k omezené verbalni schopnosti
pacienta je diagndza obtizna a zavisi na informacich od téch, ktefi ho dobre
Znaji.



Tezka mentalni retardace

e Tato kategorie je v mnohém podobna stredné tezke
mentalni retardaci, pokud jde o klinicky obraz,
pritomnost organické etiologie a pridruzené stavy.
Snizena uroven schopnosti je v této skupiné bézneée
mnohem vyraznéjsi. VétsSina jedincu z této kategorie
trpi znacnym stupném poruchy motoriky nebo jinymi
pridruzenymi defekty, které prokazuji pritomnost
klinicky signifikantniho poskozeni Ci chybného vyvoje
ustredniho nervového systému. 1Q je obvykle v
rozmezi 20-34.



Hluboka mentalni retardace

Q je odhadovano pod 20, coz prakticky znamena, ze postizeni
jedinci jsou tézce omezeni ve své schopnosti porozumét
pozadavkim nebo instrukcim nebo jim vyhovét. VétsSina osob z
této kategorie je imobilni nebo vyrazné omezena v pohybu.
Nemocni byvaji inkontinentni a pri nejlepsim jsou schopni pouze
velmi rudimentarni neverbalni komunikace. Maji nepatrnou Ci
zadnou schopnost pecovat o své zakladni potreby a vyzaduiji
stalou pomoc a staly dohled. Lze dosahnout nejzakladnéjsich
jednoduchych zrakové prostorovych dovednosti v trideni a
srovnavani a postizeny jedinec se muze pri vhodném dohledu a
vedeni podilet malym dilem na domacich a praktickych ukonech.
Ve vétsiné pripadu Ize urcit organickou etiologii. Bézné jsou tézké
neurologické nebo jiné télesné nedostatky postihujici hybnost,
jako napr. epilepsie a poskozeni zraku a sluchu. Obzvlasté casté, a
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pervazivnich vyvojovych poruch, zvlasté atypicky autismus.



PECE O MENTALNE POSTIZENE

 Mentalné postizeni lidé potrebuji celozivotni vedeni a
podporu v uceni, které se sice nejevi tak efektivni, ale
jeho vysledky jsou pro zivot takového jedince velmi
uzitecné, predevsim pokud jde o vedeni k
sobéstacnosti. Mentalné postizeny dospély, pokud je
ponechan bez dalsiho vedeni, své dovednosti a
navyky ztraci a postupné celkove chatra. Z tohoto
divodu je vhodné jakékoliv zvladnutelné pracovni
zacleneéeni, které by mu poskytlo potrebnou zivotni
napln a donutilo jej respektovat urcity denni rezim.



e Absolutni pocet mentalné postizenych v nasi
populaci neni znam. Uvadi se, ze mentalni
retardaci trpi asi 3% nasich obcanu. Podle
nékterych pedagogicko-psychologickych
vyzkumu je intelektové podprumeérnych 10-
15% deéti skolniho veku. Tézce mentalné
postizenych je asi 0,1% v populaci. Obdobné
relace byvaji uvadény i ve statistikach
ostatnich evropskych zemi.



Tvorivost

« TVORIVOST je schopnost pozndvat pfedméty v
novych vztazich a origindlnim zpusobem, smysluplné
je pouZivat neobvyklym zptisobem, vidét nové
problemy tam, kde zdanlivé nejsou, odchylovat se od
navyklych schemat mysleni a nepojimat nic jako
pevné a vyvijet z norem vyplyvajici ideje i proti
odporu prostredi jestlize se to vyplati, nachazet néco
nového, co predstavuje obohaceni kultury a
spolecnosti.



Tvorivost

 KREATIVITA je schopnost clovéka
vytvaret myslenky jakéhokoli druhu,
které jsou v podstate noveé, a tem,
kteri je vytvorili, byly drive neznamé.



Kreativita

Kreativita znamena vytvoreni néceho nového
a uzitecného s pomoci predstavivosti,
schopnosti nalézat nova, originalni reseni
problému.

mluvime-li o vytvoreni, chceme tim zduraznit, ze
nestaci mit napad, je nutné dospeét k jeho realizaci

slovem noveé rikame, ze musi vzniknout néco, co zde
drive nebylo

to nové, které je vytvoreno, musi byt uzitecné, to
znamena ze se musi hodit jinym lidem



Tvorivost

e TVORIVOST je dusevni schopnost vychdzejici z
poznavacich i motivacnich procesu, v nichz hraje
dulezitou roli téz inspirace, fantazie, intuice. Projevuje
se nalézanim takovych reseni, ktera jsou nejen
spravnd, ale soucasné novd, nezvykla, necekana.
Tvorivost podporuje: vysoka inteligence, otevrenost
novym zkusenostem, iniciativa ve vytvareni radu,
pruznost v usuzovani, potreba seberealizace.
Tvorivost tlumi: direktivni fizeni, stereotypy, tendence
ke konformite.



Kreativita

TVORIVOST LZE DEFINOVAT JAKO KOM PLEXNf
SCHOPNOST, KTERA JE VYSLEDKEI\/I ZDARILE SYNTEZY
KOGNITIVNICH SCHOPNOSTI VLASTNOSTI
OSOBNOSTI A NEKTERYCH MOTIVU.

Projevuje se produkci novych, puvodnich a vhodnych
(vyhovujicich) myslenek a ndpadu. Novost a
puvodnost vyvolava urcité prekvapeni, protoze je to
néco jiného nebo néco vic nez logicky a
predvidatelny dalsi krok. Tvoriva Cinnost Casto vede k
vyreseni urc€itého problému a k odstranéni napéti,

které ho provazi.
A.Plhdkova, 2003



SR WDNdDRE

PREDPOKLADEM VZNIKU KREATIVITY JE SOUCASNY VYSKYT
(KONVERGENCE) NASLEDUJICICH 6 FAKTORU

INTELEKTUALNi SCHOPNOSTI
EXPERTNI ZNALOSTI A DOVEDNOSTI
STYLY MYSLENI

OSOBNOSTNI RYSY

VNITRNI MOTIVACE

PODPURNE PROSTREDI

T. I. Lubart podle A.Plhakové, 2003



Osobnostni rysy tvorivého clovéka

* Tvorivy clovek odmita rutinu a konformismus, projevuje se
radikdlnéji, touZi po svobodé, obtiznéji se prizplsobuje
discipliné a autorité, je uvolnény, hravy, jeho osobnost je
slozitéjsi. Je schopen sebeutvareni, projevuje se u ného
zvidavost, vynalézavost, odvaha, blaznivost a ,,trhlost”
potresténost, podivinstvi. Usiluje o vzdalenéjsi cile, ma velky
osobni rozhled, smysl pro dvojsmyslnosti a humor. Muze vsak
byt i uzavreny, nadseny, s tendenci k exhibicim, predvidavy,
impulsivni, dynamicky, odolavajici vnéjsim tlakiim, tolerantni,
s vysokou sebeduvérou, ktera vsak muze byt i pri¢inou
problému v béznych mezilidskych vztazich, ve vztazich
nadrizenych a podrizenych, ve vztazich ucitelt a zaka.



Devét znaku "kreativogenické" spolecnosti (Arieti, 1976)

dostupnost kulturnich a urcitych fyzickych prostredkt (Mozart
by nebyl uspésny, kdyby se narodil v Africe)

otevienost kulturnim stimulim - znacna c¢ast populace si musi
zadat vysledky

duraz na cestu k né¢emu, nikoli na pouhé byti, bezprostredni
uspokojeni, smysinost, pohodli a bezprostredni potéseni

volny pristup ke kulturnim médiim pro vsechny obc¢any bez
rozdilu

svoboda nebo mirna diskriminace po silném utlaku nebo uplné
izolaci (Zzeny a mensiny)

plisobeni riznorodych a casto i protichlidnych multikulturnich
podnétli a zmén

snasenlivost vici neobvyklym stanoviskiim a myslenkam
a zajem o né

prilezitost k interakci mezi vyznamnymi jedinci

prosazovani stimull a ocenéni, Cili vnitini motivace ("Nejvétsi
odménou za kreativitu je kreativita samotna" )



Charakteristika tvurci osobnosti podle F. Barrona:

ma vyjimecnou zasobu rozumove, leckdy i fyzické energie

svét tvUrci osobnosti je slozitéjsi, a proto je komplikovanéjsii jeji
Zivot

ma vétsi kontakt nez jini lidé s podvédomou vrstvou své psychiky
je obdarena zvysenou mirou predstavivosti a imaginace

miva casto sklon k melancholii, dobre vyvinutou schopnost
sebereflexe

ma Casto vysokou vrozenou inteligenci, a nadto dovede
postrehnout detaily, které jinym lidem unikaji

diva se na véci jako jini lidé, ale soucasné tak, jak to jini lidé necini

dovede soucasné pochopit mnoho myslenek, navzajem je
porovnat a vytvorit z nich bohatsi syntézu nez jini lidé

ceni si svych schopnosti a vlastnosti vice nez jini lidé

je vice ochotna snaset nékdy i znacna utrpeni v zajmu svych
tvarcich cilu



FAKTORY TVORIVOSTI

Originalita: nejvyznamneg;jsi faktor tvorivosti. Je to schopnost produkovat nové, neobvyklé
,puvodni,nekonvencni reSeni,napady, ale i produkty.

Fluence: schopnost pohotové, plynule produkovat co nejvice feSeni. RozliSujeme napt.
slovni nebo verbalni fluenci (tedy schopnost uvést co nejvice slov odpovidajicich
danému vymezeni, napf. zacinajici na urcitou slabiku, koncici na urcitou slabiku). Nebo
napr.asociacni fluence (tfeba schopnost uvést co nejvice synonym na urcité slovo),
expresivni fluence (schopnost jasné vyjadfit svlj pocit), ideacni fluence (schopnost
vyjadrit myslenku), pohybova fluence (schopnost vyjadrit pohybem ndmét). V podstaté
jde u fluence o chrleni ndpadl na dané téma.

Flexibilita: je to opak rigidity (strnulosti) . Jde o schopnost produkovat co nejrozmanité;jsi
napady, pojimané z nejriznéjSich hledisek.

Senzibilita: nebo-li citlivost, schopnost vSimnout si problému, pojmenovat ho, zjistit spravné
resSeni, schopnost vSimat si detailll, vidét véci v dynamice vyvoje, ale i umét predvidat
disledky daného stavu, patrat po jeho pricinach.

Redefinovani (nebo-li znovuformulovani): tedy schopnost upustit od zauZivanych zputsob

feSeni, vydat se jinym smérem, osvobodit se od tlak( urcité fixace, zménit vyznam
predmétl nebo jejich ¢asti a pouZit je jinym zplsobem.

Elaborace: schopnost vypracovani detail( reseni pro zkompletovani celkd.




Pojeti tvorivosti v
Berlinskem testu struktury inteligence (1997)

Kreativita je zde oznacovana jako bohatstvi napadu a
je chapana jako vicedimenzionalni konstrukt, kde
Ize odlisit tri hlavni komponenty:

e fluenci ideji (oznaceni pro rychlost slovniho mysleni,
slovni pohotovost, plynulost)

* bohatstvi ideji (flexibilitu = pruznost mysleni spociva,
v produkci rozmanitych jednotek, ideji, kategorii
nebo relaci pfi poznavani)

e originalitu

Chalupa, 2005



Faktory ovlivnujici kreativitu

Biologicke faktory
Osobnostni faktory
Kognitivni faktory
Socialni faktory
Bariéry


http://tbsd-eq.wz.cz/kreativita/bio.php
http://tbsd-eq.wz.cz/kreativita/osobnost.php
http://tbsd-eq.wz.cz/kreativita/kognit.php
http://tbsd-eq.wz.cz/kreativita/social.php
http://tbsd-eq.wz.cz/kreativita/bariery.php

Inteligence a tvorivost

inteligence,
do hranice asi 120 1Q je
tvorivost primo zavisla na
jeji kapacite



L. FESTINGER (1957): Tzv. KOGNITIVNI DISONANCE

Stav vnitrniho napeéti, ktery vznika, ma-li clovék
ve vztahu k témuz objektu dva rozporné
postoje. Je to stav ,,stejné motivujici jako
hlad”, tedy stav, kterého se musi clovek
zbavit.

(Napr. varuje-li Iékar kuraka pred moznymi nasledky jeho ndvyku,
muZe dany jedinec vzniklou disonanci odstranit bud' tim,
prestane kourit, nebo tim, ze ohrozujici informace popre cCi
jinak transformuje)

... snaha redukovat disonanci a docilit
konsonance



MOUDROST

 Moudrost je filosoficky pojem oznacujici smés
nadhledu, racionality a zkusenosti a jako
takovy je velmi Spatné definovatelny.
Moudrost neni totozna s starim ani s vyssim
vzdélanim, prestoze s nimi je mnohdy spojena.

* Moudreé jednani je jednani, které néjakym
zpusobem prevysuje racionalitu



http://cs.wikipedia.org/wiki/Filosofie
http://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Racionalita&action=edit

MOUDROST

 Moudrost spociva v pojeti urcité
smysluplnosti zivotni situace Ci zivota
vubec, zahrnuje tedy hodnoceni a je to
spise postoj k zivotu, v nemz intelekt je
jen jednou z jeho slozek.

* Moudrost neni rozumnost, neni chytrost,
neni intelekt.

Nakonecny, 2011



SEST FAKTORU LIDSKE MOUDROSTI

USUZOVACI SCHOPNOST
BYSTROST (CHYTROST)
UCENI SE Z MYSLENEK JINYCH LIDI A

PROSTREDI

POSUZOVANI ALTERNATIV

RYCHLE POUZITI

DUVTIPNOST (IN°
UVEDOMENI, VN

NFORMACI

"'ENZIVNI SCHOPNOST
IMANI A VHLEDU)

R.J. STERNBERG



